Gesundes Leben

Hypnose in der Schmerztherapie

Volkskrankheit Nummer eins ist
Schmerz. Millionen Mitburger leiden
chronisch unter Schmerzen. Einzige
Hilfsmittel sind meist Tabletten oder
schmerzstillende Spritzen. Chemische
Keulen, die zwar geeignet sind kurz-
fristig zu helfen, je nach verwende-
tem Medikament, Dosierung und Dau-
er der Anwendung jedoch auch slich-
tig machen und Magen, Leber, Nie-
ren und andere Organe schéadigen.
Das, was zunéchst wie ein Segen fiir
den schmerzgepl agten Menschen aus-
sieht, kann nach léngerer Anwendung
viel groRBere Schaden hervorrufen.
Das Wissen Uber die Schmerzaus-
schaltung mittels tranceartiger Zu-
sténde oder Hypnose ist uralt. Sehen
wir uns nur die Eingeborenen in fer-
nen Landern an, die sich selbst mit-
tels Trommel, Tanz, etc. in Trance
versetzen und in diesem Zustand
nahezu unglaubliche Dinge vollbrin-
gen. In friherer Zeit waren auch in
unseren Breiten Hypnotiseure
unterwegs, die nicht nur wundersa-
me Shows zeigten, sondern zum Bei-
spiel auch schmerzfrei Zéhne zogen.
DieEntdeckung spezieller chemischer
Substanzen, wie die bekannte Acetyl-
salicylsdure (ASS), aber auch moder-
ne Betaubungsmittel sorgten dafir,
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dassdie Trance oder
Hypnose zur natur-
lichen Schmerzbe-
kémpfung nahezuin
Vergessenheit geriet.
. Riesige Industrie-
zweigebildetensich,
die mit der Herstel-
lung von Schmerz-
mittelnzigMilliarden
Euro umsetzen. So erscheint es auch
nicht sonderlich seltsam, dassdieHyp-
noseforschung in Deutschland ein ab-
solutes Schattendasein fihrt. Dasmag
auch der Grund sein, dass den we-
nigsten Menschen die Macht ihres ei-
genen Geistes bekannt ist.

Der Geist beherrscht den Korper. So
solltees sein und nicht umgekehrt, wie
bei vielen schmerzgeplagten Men-
schen. So, wie es uns die Naturvol-
ker seit Menschengedenken vorma-
chen, konnen auch wir mit etwas
Ubung das Schmerzempfinden redu-
zZieren oder sogar ausschalten.
Hypnose heildt das Zauberwort. Als
Hypnose bezeichnen wir einen veran-
derten Bewusstseinszustand, in dem
wir dem Unterbewusstsein Auftrége
geben konnen, die dieses gewissen-
haft ausfuihrt. Die Existenz der Hyp-
nose und verénderter Bewusstseins-
zustéande mag Ihnen noch vielleicht
noch glaubhaft vorkommen. Eine
komplette Schmerzausschaltung geht
fur viele jedoch sicher ein bisschen
weit. Hat der Korper oder gar der Geist
tatsachlich die Moglichkeit, Schmer-
zen zu reduzieren? Ich moéchte Ihnen
das an einem kleinen Beispiel naher
bringen. Vielleicht haben Sie es selbst
schon erlebt: Man verletzt sich,
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moglicherweise sogar schwer, ver-
spirt zunéchst jedoch nicht den ge-
ringsten Schmerz. Der stellt sich erst
viel spéter ein, oft erst nachdem die
Verletzung versorgt wurde. Es han-
delt sich hierbei um eine Schutzfunk-
tion des Korpers.

Wirde der Schmerz sofort und mit
voller Wucht einsetzen, ware der
Mensch haufig nicht mehr inder Lage,
sich ausmdglicherwei selebensgefahr-
lichen Situationen zu retten und wére
auf fremde Hilfe angewiesen. Damit
dies nicht geschieht, wird das
Schmerzempfinden zunéchst ausge-
schaltet, obwohl samtliche betroffe-
nen Nerven den Schmerz unabléssig
an das Gehirn melden. Ich mochte
hier nicht auf die komplexen chemi-
schen Vorgéange im Koérper eingehen.
Es ist an dieser Stelle nicht nétig.
Wichtig sind der Effekt und die M 6g-
lichkeiten, die unserem K drper mitge-
geben wurden. Es sind auch nicht
unbedingt die schweren Verletzungen,
die unser Interesse wecken sollten,
sondern vielleicht eher die Leichten.
Haben Sie schon einmal geblutet ohne
es zu merken, da Sie vollig konzent-
riert einer bestimmten Té&tigkeit nach-
gegangen sind? Es besteht bel leich-
teren Verletzungen keine L ebensgefahr,
die eine heftige Schutzreaktion des
K 6rpers begriinden wiirde. Trotzdem
tritt scheinbar eine vollige Schmerz-
unempfindlichkeit ein. Das zumindest
biszu dem Zeitpunkt, an dem mandie
Verletzung bewusst wahrnimmt. Esist
also unter bestimmten Voraussetzun-
gentatsachlich moglich, existierenden
Schmerz nicht wahrzunehmen.
Schmerz einfach wegdenken in alen
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Situationen? ,Wenn es nur so einfach
wére...“, werden sich nun einige den-
ken. Doch der Schmerz an sich hat eine
wichtige, jasogar |ebenswichtige Funk-
tion! In den meisten Féllen ist Schmerz
ein Alarmsignal. Der Schmerz teilt uns
mit, dass etwasin unserem Korper nicht
in Ordnung ist und bewahrt unsvor gré-
3erem Schaden. Den Schmerz einfach
abzuschalten oder zu ignorieren, ware
oft sehr geféhrlich.

Ich habe bereits schmerzlose Zahnex-
traktionen unter Hypnose angesprochen,
wieesvor der Entdeckung entsprechen-
der Betaubungsmittel haufig der Fall
war. Tatsachlich gibt es auch heute
wieder Zahnérzte, die Behandlungenin
Hypnose anbieten. Das Spektrum
hierbei reicht von der Angstbekdmpfung
bishin zu kompletten Kieferoperationen
mit rein hypnotischer Andasthesie.
Besondersviel Sinn macht dieseArt der
Schmerzausschaltung dann, wenn der
Patient allergisch gegen entsprechende
Anésthetikaist oder eine Betéubung aus
anderen Grunden nicht moglich, bzw.
gefahrlich ist. Entsprechend ausgebil-
dete Dentisten oder Hypnotiseure, die
im Auftrag des Arztes arbeiten, verset-
zen den Patienten in einen wunderscho-
nen Trancezustand und fokussieren das
Restbewusstsein dann auf einen ganz
anderen Punkt. Das kann zum Beispiel
der letzte Urlaub sein, oder auch irgend
ein anderer, wunderschéner Ort. Die
Behandlung wird in diesem Fall kaum
mehr wahrgenommen. Restliche Eindri-
cke der Behandlung kénnen wiederum
umgewandelt werden in Gefihle, die
nicht mehr stéren. Gleichzeitig hat der
Hypnotiseur den sogenannten ,, Rap-
port“, also den direkten Zugriff auf das
Unterbewusstsein und kann Uber die-
sen Kana welitere Dinge, wie z.B. den
Spei chelfluss, die Blutungsneigung, aber
auch die spétere Wundheilung positiv
beeinflussen. Bei der Anwendung klas-
sischer Hypnosetechniken und einer tie-
fen Hypnose konnen die selben Effekte
wie bei einer Vollnarkose erreicht wer-
den, jedoch ohne Nachwehen, wie
Ubelkeit und selbstverstandlich ohne
Zugabeirgendwel cher chemischer Sub-
stanzen. Das klingt nattrlich wie ein
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Wundermittel und fr
ale, diediessMoglich-
keit haben, ist es das
auch. Es gibt jedoch
Grinde, die dafir sor-
gen, dass Hypnose
beim Zahnarzt immer
noch ein Schattenda-
sein fahrt. Ein Grund
ist der grofRere Zeitauf-
wand, ein anderer die
héufig fehlende oder
unzureichendeAusbil-
dung und nattirlich das
Kostenproblem. Wah-
rend die Krankenkas-
senin Deutschland pro-
blemlos jede Betau-
bungsspritze bezahlen,
muss der Patient, der eine Hypnose
winscht, in der Regel selbst in die
Tasche greifen.

Was in der Mundhohle funktioniert,
ist selbstverstandlich auch mit dem
restlichen Korper moglich. So, wie
man zahnchirurgische Eingriffe unter
Hypnose vornehmen kann, sind auch
groRere Operationen mit hypnotischer
Anésthesie moglich. Auch hier gelten
jedoch die Einschréankungen, dass es
in der Regel selbst bezahlt werden
muss und noch viel mehr, dass es
kaum Chirurgen mit einer Ausbildung
in klassischer Hypnose gibt, so sehr
das auch zu wiinschen wére. Sehr
lobenswert an dieser Stelleist jedoch
das immer grél3er werdende Interes-
se von Rettungsassistenten an einer
ordentlichen Hypnoseausbildung,
dennauchinder Notfallmedizinist die
Hypnose ein hervorragendes Mittel zur
Schmerzlinderung, da es einem voll
ausgebildeten Sanitéter in Deutschland
nicht erlaubt ist, Schmerzmittel zu
verabreichen (sogenannter Arztvorbe-
halt).

Bis jetzt haben wir von akuten
Schmerzustanden gesprochen. Was
aber ist mit den Millionen, die unter
chronischem (langer al's vier Wochen
anhaltendem), oder immer wiederkeh-
rendem Schmerz leiden? Das kdnnen
zum Beispiel Phantomschmerzen sein,
aber auch andere nicht diagnostizier-
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bare oder behandelbare Schmerzzu-
stande, die die betroffene Person schi-
er in den Wahnsinn treiben. Gerade
hier ist die Behandlung mit chemischen
Schmerzhemmern nicht anzuraten, da
schnell eine Gewdohnung eintritt, die
notwendige Dosis somit standig er-
hoht werden muss, oder immer stér-
kere Medikamente verabreicht werden
mussen. Hypnose ist insbesondere in
solchen Féllen ein hervorragendes
Mittel um das L eben wieder geniefen
zu konnen. Die Problematik besteht
natirlich zunachst darin, dass man
nicht téglich seinen Hypnotiseur, der
hinzukommend auch noch zwingend
eine medizinische Zulassung haben
misste (z.B. Hellpraktiker), konsultie-
ren kann. Esgibt jedoch auch hier her-
vorragende M dglichkeiten: Selbsthyp-
nose, richtig erlernt, ist die Lésung
fUr viele von chronischem Schmerz
geplagte Menschen. Voraussetzung ist
selbstversténdlich zunédchst, dass die
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Ursache des korperlichen Alarmsignals abgeklart wurde
und mit der Schmerzreduktion oder —ausschaltung keine
Folgeschaden (z.B. durch Uberbel astung der Gelenke, etc.)
entstehen konnen. Wurde das artztlicherseits oder durch
den Heilpraktiker einwandfrei geklért, steht dem Gang zum
Hypnotiseur nichts mehr im Wege. Dieser kann nun im
Rahmen einer speziellen Hypnosesitzung dem Patienten
einen so genannten ,, Trigger* setzen, mit dem er sich ab
sofort selbst in den entsprechenden Zustand versetzen und
dem Unterbewusstsein sogar Anweisungen geben kann.
Im letzteren Fall ist eine kleine Ausbildung notwendig. Man
muss|ernen, wie das Unterbewusstsein reagiert, damit man
sich nicht versehentlich falsche Programmeinstaliert. Sie
haben richtig gelesen. In gewisser Weise funktioniert un-
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ser Unterbewusstsein ndmlich wie ein moderner Compu-
ter. Es konnen Programme gestartet und beendet werden.
Wel che Programme das sind, entscheiden Sie selbst, wenn
Sie in der Selbsthypnose ausgebildet sind und damit Sie
sich nicht unwissentlich oder fahrlassig negativ wirk
Programmeinstallieren, ist eine entsprechende Ausbildun
auch sehr wichtig. Ab dem Moment, in dem Siedie Selbst-
hypnose beherrschen, beherrschen Sie auch viele Funkti-
onen lhres Korpers. Nun sind wir so weit wie am Anfang:
Der Geist herrscht Uber den Korper — nicht umgekehrt!
Wissenschaftliche Untersuchungen haben hierbel interes-
santes ergeben. Modernste bildgebende Verfahren, wiedie
Positronenemmisionstomographie (PET) haben gezeigt,
dass zum Erstaunen der Wissenschaftler das Schmerzsig-
nal bei einer hypnotischen Anéasthesie oder Analgesie
(Schmerzreduktion) direkt die entsprechenden Zentrenim
Gehirn aktiviert, der Schmerz jedoch trotzdem nicht oder
nur wenig bewusst wahrgenommen wird. Der Effekt der
Hypnose liegt also nicht daran, dass chemisch die Ner-
venleitung blockiert wird. Vielmehr ist es eine Sache des
bewusst werdens. Schmerzen, die uns nicht bewusst
werden, storen uns auch nicht mehr. Denken Sie bitte an
das, was ich anfangs ausfihrte.

Auch wenn esunglaublich klingt, ist die Hypnose ein her-
vorragender Weg zu dauerhafter Schmerzreduktion oder
gar —freiheit. Dabel ist essogar moglich, sogenannte ,, post-
hypnotische Suggestionen* zu setzen, was dazu fiihrt, dass
Sie selbst vollig wach und Herr Uber alle Sinne sind, wah-
rend das Unterbewusstsein fir Sie arbeitet und der ge-
winschte Effekt auch im kompletten Wachzustand ein-
tritt.

Es kann jedoch nicht oft genug wiederholt werden, dass
Schmerz ein wichtiges Signal ist und grundsétzlich die
Ursache gekléart sein muss, bevor man eine entsprechende
Behandlung, egal auf welcheArt und Weise, beginnt. Auch
bei ungeklarten chronischen Schmerzen, die Sie mittels
Hypnose unter Kontrolle bringen kénnen, sollten Sie
weiterhin nach der Ursache suchen.
Wenn Sie selbst betroffen sind und Hilfe suchen, sollten
Sie sich zuné&chst mit I|hrem behandelnden Arzt oder Heil-
praktiker in Verbindung setzen. Ein aufgeschlossener Me-
diziner wird nichts gegen eine Behandlung mit Hypnose
einzuwenden haben. Wenn er selbst nicht in klassischer
Hypnose ausgebildet ist, kann ein Arzt (kein Heil praktiker,
da dieser nur selbst behandeln darf) unter gewissen Vor-
aussetzungen einen Hypnotiseur delegieren, der |hnen hel-
fenkann. Eine Liste ausgebildeter Hypnotiseure, dielhnen
auf Anfrage auch helfen kdnnen die Selbsthypnose zu er-
lernen, finden Sie beispielsweise im Internet unter
www.hypnotiseure.com.
Ich wiinsche lhnen von Herzen alles Gute und viel Erfolg!
Ihr Alexander Cain
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