
Herzlichen Glückwunsch 
zum Erwerb dieser 
Hypnose-Sitzung von 
Wolfgang Künzel 
(Alexander Cain®)!  

 
BiIe lesen Sie vorab diese wichJgen InformaJonen! 

Es werden Ihnen im gelieferten Archiv zwei Versionen angeboten. Die 
erste Version ist mit Augenschlußphase, die zweite Version ohne 
Augenschlußphase, wenn sie bereits Übung haben. Augenschlussphase 
bedeutet, dass Sie zunächst einen Punkt fixieren (FixaHonshypnose). 

Gegenanzeigen und Warnungen 

BiLe verwenden Sie die Hypnose NIEMALS beim Autofahren oder anderer 
TäHgkeiten, die Ihre Aufmerksamkeit erfordern. Die Hypnose schränkt 
grundsätzlich die Fähigkeit ein, Fahrzeuge zu führen oder andere 
TäHgkeiten durchzuführen. 

BiLe verwenden Sie die Hypnose NIEMALS nach der Einnahme von 
Beruhigungs- oder SchlafmiLeln (Tranquilizer, Valium, Diazepam, usw.). 
Dies könnte zur Atemdepression führen. Die Anwendung der Hypnose 
nach der Einnahme von AnHdepressiva ist ebenfalls abzuraten. BiLe 
halten Sie grundsätzlich Absprache mit Ihrem behandelnden Arzt, wenn 
Sie Hypnose in Verbindung mit bewusstseinsverändernden oder anderen 
psychoakHven Medikamenten anwenden möchten. 

BiLe verwenden Sie Hypnose NIEMALS nach der Einnahme von Drogen 
oder nach Alkoholmissbrauch. 

BiLe verwenden Sie die Hypnose-MP3 nicht, wenn sie unter 
dekompensierter Herzinsuffizienz oder extrem niedrigem Blutdruck 
leiden, der Ihnen bereits Beschwerden bereitet. Als DiabeHker sollten Sie 
daran denken, Ihre Medikamente rechtzeiHg einzunehmen. 
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Anwendung: 

Suchen Sie sich einen schönen Ort, an dem Sie ungestört sind. Auch 
HausHere wie Hunde oder Katzen oder Vögel sollten Sie nicht stören 
können. Stellen Sie Ihr Telefon ab oder zumindest lautlos. Setzen oder 
legen Sie sich ganz bequem hin. Der Kopf sollte angelehnt sein. Öffnen Sie 
Ihre Kleidung! Nichts sollte sie stören oder beengen. 

Wenn Sie die Version inklusive Augenschlußphase nutzen, suchen Sie sich 
einen Punkt oberhalb der Augen und starten Sie die Wiedergabe. Ohne 
Augenschlußphase starten Sie die Wiedergabe und schließen Sie die 
Augen. 

BiIe beachten Sie: 

Hören Sie die Hypnose-MP3 biLe bis zum Schluss (Aufwachformel), damit 
Sie sich absolut wohl fühlen und die Hypnose nicht abrupt unterbrochen 
wird. 

Sollten Sie das Gefühl haben, eingeschlafen zu sein, ist auch das völlig ok. 
Wenn Sie mit der Aufwachformel wieder erwachten, war es vermutlich 
ein Hefer Trancezustand. 

Bedenken Sie biLe, dass eine ferHge Hypnose keinen 
Hypnosetherapeuten, Arzt oder HeilprakHker ersetzen kann und soll. Die 
SuggesHonen sind so gestaltet, dass sie möglichst universell wirken. Für 
eine individuelle Hypnosesitzung besuchen Sie biLe einen HypnoHseur 
ihres Vertrauens und achten Sie auf „klassische Hypnose“! 

Ich wünsche Ihnen viel Erfolg und alles Gute! 

Wolfgang Künzel (Alexander Cain®) 

Wenn Ihnen diese Hypnositzung gefallen hat und sie eine kleine 
Anerkennung per Paypal zukommen lassen möchten, oder weitere 
Hypnosesitzungen kostenlos und unverbindlich laden möchten, gehen 
Sie biIe auf folgende Internetseite: 

hIps://dolphinpower.eu/kostenlose-hypnose-mp3.php 
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InformaJon für Hypnosetherapeuten: 

Es handelt sich hier um klassische, direkte Hypnose, die sehr effekHv ist. 
Das Un(ter)bewusstsein versteht, im Gegensatz zur Lehrmeinung, auch 
NegaHonen! Es bestehen auch große Unterschiede zur „modernen 
Hypnose“ oder „klinischen Hypoosetherapie“. Unter anderem können 
sehr schnell sehr Hefe Trancezustände eintreten, die die Wirkung extrem 
intensivieren.  

Hypnose lernen:  

hLp://dolphinpower.eu 

Morphische Felder lesen in der Akasha Chronik und geisJges Heilen 
lernen:  

hLp://morphische-felder-lesen.com 
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